
MCTSpeiseöl
Mittelkettige Triglyzeride

Mittelkettige Triglyzeride

500 ml PZN D 13426290
PZN A 4741377

Bestimmt für das Diätmanagement von Patienten mit Fettre-
sorptions- und Fettverwertungsstörungen, sowie im Rahmen 
der ketogenen Diät (z.B. bei Epilepsien) und bei erhöhtem 
Energiebedarf.
ANWENDUNG: Die MCT-Tagesmenge ist individuell verschie-
den und sollte zur besseren Verträglichkeit in mehrere Porti-
onen aufgeteilt werden. Erwachsene beginnen mit 15 ml MCT-
Öl, dann täglich um 5-10 ml bis zur gewünschten Tagesmenge 
(max. 120 ml) steigern. MCT-Speiseöl ist geschmacksneutral 
und verzehrfertig.
WICHTIGE HINWEISE: Geeignet für Säuglinge, Kinder und Er-
wachsene. Nur unter ärztlicher Aufsicht verwenden. Nur zur 
enteralen Ernährung. MCT-Öl wird nach der Zubereitung den 
Speisen oder Getränken zugesetzt, sollte aber nicht zum Bra-
ten und Backen verwendet werden. 
Nicht geeignet zur ausschließlichen Ernährung, bei Ketoaci-
dose und bei Oxidationsstörungen mittelkettiger Fettsäuren.

100 ml MCT-Öl enthalten durchschnittlich:
Capronsäure 1,9 g, Caprylsäure 54,8 g, Caprinsäure 
35,9 g, Laurinsäure 1,9 g
Die Analysenwerte unterliegen den bei Naturpro-
dukten üblichen, biologischen Schwankungen
ZUTATEN: Mittelkettige Triglyceride (100%, aus 
Palm- und Palmkernöl), RSPO zertifiziert*
HINWEIS: Flasche geschlossen, trocken, vor Sonne-
neinstrahlung geschützt und außerhalb der Reich-
weite von kleinen Kindern lagern.
*Die RSPO Zertifizierung gewährleistet, dass der Roh-
stoff aus nachhaltigem Anbau von ausgewählten Plan-
tagen stammt. siehe: http://www.rspo.org/certification

NÄHRWERTE PRO 100 ML PRO PORTION (15 ML)

Energie 3308 kJ (784 kcal) 496 kJ (118 kcal)
Fett
– davon gesättigte Fettsäuren

94,5 g**
94,5 g

14,2 g
14,2 g

Kohlenhydrate
– davon Zucker

< 0,1 g
< 0,1 g

< 0,1 g
< 0,1 g

Eiweiß < 0,1 g < 0,1 g
Salz < 0,1 g < 0,1 g
**da MCT Öl eine Dichte von 945 g/l hat, ergibt sich ein Wert < 100 g

MCT-Speiseöl aus mittelkettigen Triglyceriden (100 % MCT-
Fett) ist ein diätetisches Lebensmittel für besondere medi-
zinische Zwecke (Bilanzierte Diät). 

Nach Öffnen innerhalb von 3 Monaten aufbrauchen. 
Mindestens haltbar bis: siehe Dosenboden

Endformat: 190 x 100 mm Stand: 06.04.20

Weitere Infos erhalten Sie in Ihrer Apotheke oder bei:
MEGAMAX, Postfach 102133, 52021 Aachen
Freecall: 0800 500 2308  /  Fax: 0800 500 2309
info@megamax.de  /  www.megamax.de

500 ml entsprechend ca. 33 Portionen à 15 ml


